
Persoonlijk
coaching

Je krijgt een 
individueel 

coachingsmoment 
met de hoofdtrainer 

van Brout.

Tijdens de 
trainersopleiding krijg je 
inzicht en toegang tot 

een ruim scala aan 
modellen en 
interventies.

Ervaren Brout-trainers 
helpen jouw je 

authenticiteit en 
specialisatie te 

ontdekken als individu 
en als trainer.

Bel 085-9025551
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Schrijf je 
nu in!

De trainersopleiding is bedoeld voor 
iedereen die als trainer werkt (junior, 
medior of senior), voor mensen die 
trainer willen worden, en voor iedereen 
die in zijn functie anderen moet 
aansturen of iets moet leren. Dit geldt 
bijvoorbeeld voor HR-functies.

Prijs:
€4.995 ex. BTW

Gratis adviesgesprek? Bel 085-9025551

Waar: op locatie
Werelderfgoedpark de Hoop, Uitgeest

inclusief 4 overnachting

Duur: 

• Je leert authentiek trainen
• Je leert je eigen valkuilen en krachten 

kennen als trainer en als mens
• Je krijgt toegang tot trainingsmethodes, 

modellen, interventies en lesmateriaal wat 
je gelijk in de praktijk kunt uitvoeren

• Je leert trainingen te ontwerpen
• Je leert met mensen te verbinden en mensen 

te raken
• Als je het hele programma hebt gevolgd, 

krijg je een certificaat

Wat brengt de 
Trainersopleiding?

Plan een vrijblijvend adviesgesprek

Gevulde 
toolbox

Echt 
jij

We beginnen met 
een intake om jouw 
huidige niveau als 
trainer, je ambities 

en je doelen te 
bepalen.

 1. Intake

We bouwen op van 
‘ik’, naar ‘ik en de 

ander’, om 
uiteindelijk te komen 
bij ‘ik en de groep’.

2. Inzicht
Op dag 5 vertaal je 
wat je hebt geleerd 

naar een inspirerend 
verhaal. Op dag 6 
leer je een training 

ontwerpen die bij jou 
past.

3. Creatie
Op de laatste dag 

krijg je een opdracht 
om verder mee te 
werken als trainer. 

We sluiten feestelijk 
af met een 
certificaat.

4. Finale

De volledige training wordt gespreid over een periode van 3 maanden

Plan nu de

Trainersopleiding

€ 4.995 ex. btw Meer info

Trainers-
opleiding

7 dagen, verspreid 
over 3 maanden

https://www.brout.nl/wat-we-doen/brout-school/trainersopleiding-week/
https://share-eu1.hsforms.com/1Uz0c759iT5ik9S8WjIqLrA2drfv2
https://share-eu1.hsforms.com/1Uz0c759iT5ik9S8WjIqLrA2drfv2
https://www.google.com/maps/dir//Erfgoedpark+de+Hoop,+Lagendijk+33B,+1911+MT+Uitgeest/@52.529367,4.7305063,17.37z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x47c5f954fa347d93:0xdddf0280621da21d!2m2!1d4.7321772!2d52.529179?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

